RYDE ADJUSTABLE

Ryde Adjustable ar justerbar for att passa
dina unika férutsattningar som ryttare.

Funktionerna justerar ditt skankellage

och ger foten full kontakt med fotplattan,
vilket hjalper kroppen att hitta balans. Som
ryttare blir du mer stabil och féljsam, vilket
paverkar bade din prestation och sakerhet.

FUNKTIONER

- Fotplattan ar justerbar i tre riktningar. Genom att kunna anpassa fotplattan i
sidled, stigladerfastet och trampvinkeln kan varje ryttare skapa en individuell
installning som passar sina behov och ridstil perfekt.

- Fotplattan ar djup (8cm) vilket ger ett bra stéd fér den framre delen av foten.
Tillsammans med justeringsmajligheterna i sidled bidrar detta till att kroppen far
signaler att den befinner sig i balans.

- Fotplattan ar latt skalformad for att félja fotens kontur under framatrorelse. Denna
design ger inte bara 6kad komfort utan hjalper aven till att skapa en naturligare
och mer foljsam rorelse for foten.

- Fotplattans greppunkter ar jamnt férdelade dver hela ytan for att erbjuda ett
stabilt grepp for foten och har haligheter slapper igenom smuts och sand som
annars riskerar att férsamra greppet.

- Den magnetisk sakerhetsfunktionen i stigbygelns yttersida l&ser ut, oavsett at

vilket hall foten ror sig vid ett fall. Detta minskar avsevart risken att fastna med
foten.

2B Lar dig mer om installningar har:
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ﬂ Specifikationer:
Aluminium/ABS/Rostfritt stal | 580g | Torx 25
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SAKERHET ENLIGT RYDE

Ryde Adjustable ar utvecklad och designad for att ge alla olika typer av ryttare
majlighet till dkad prestation och hégsta grad av sakerhet. Vara stigbyglar ar

ett resultat av ett samarbete av unik kompetens inom kroppens fysiologi och
ridteknik, mangarig erfarenhet inom ridsport och hastvard, samt en innovativ och
gedigen produktutveckling.

Ryde Adjustable stigbyglar erbjuder dubbel sakerhetsniva for att minimera
riskerna under ridning:

ARtiv sdikerhet: Ryde Adjustable har en unik sakerhetsmekanism for att

ryttaren inte skall fastna i bygeln vid fall. Ytterbygeln dppnar sig genom att
magnetlasningen slapper vid hogt tryck oavsett om ryttaren faller framat, bakat
eller utat. Detta minskar avsevart risken for att ryttaren ska hanga kvar och dras
med i en olycka. Ytterbygeln halls pa plats av ett fjaderstal som styr den tillbaka till
ursprungslage efter 6ppning vid fall.

Passiv séikerhet: Ryde Ajdjustable har en genomtankt justerbar och bred fotplatta
med greppunktsrader for stabil plats for foten, och halkfritt underlag for att ge
trygghetskansla till kroppen. Fotplattan ar utformad med haligheten for att slappa
igenom sand och en bredd for att ge storre anlaggningsyta for foten.

REGELBUNDEN KONTROLL

Virekommenderar att du gor det till en del av din rutin att regelbundet kontrollera
att skruvarna fér installningarna ar ordentligt atdragna pa dina stigbyglar. Att dra at
skruvarna med det medféljande verktyget ar enkelt och tar bara nagon minut

Kontinuerlig rengéring av stigbyglarna ar att rekommendera, speciellt innan
justering av stigbygelns installningar. Detta férhindrar att smuts och sand tranger
in och att fotplattans grepp forsamras om smuts har byggts upp vid fastpunkterna.
Enkel rengdring med mjuk borste och trasa tillsammans med vatten ar att
rekommendera Endast mild rengéringsprodukt for aluminium och plast skall
anvandas.
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STALL IN STIGBYGELN

1/ Sidojustering av fotplattan - den viktigaste installningen

Installning anpassar att skankeln kommer
intill hastens bal och att fotplattan
stabiliserar foten s& avgérande balans nas.

Med det medfdljande verktyget anpassar
du enkelt vinkeln pa fotplattan genom
att lossa och sedan dra stallskruven
under toppen pa stigbygeln. Nar

du justerar, sta i latt sits och belasta

foten 6ver stigbygelplattan for att
noggrant kunna beddma balansen.

Anvand skalan pa stigbygelns framsida och
boérja runt +2, justera sedan vid behov. Om
du upplever att den ena foten ar svagare
kan du ge den extra stod, till exempel
genom att justera till +3.

2/ Trampvinkeln - justerar fotplattans horisontalvinkel

Fotplattans trampvinkel ar att att justera
med en skruv placerad pa insidan

nara fotplattan. Den kan stallas bade
framat och bakat for att ge optimalt
stdéd och en en spanningsfri skankel.

Neutral vinkel ar att foredra da foten
ges basta forutsattningar for att ta
emot krafter och férdela belastning.

Bakatlutande vinkel anvands da
sadel eller ridstil gor att du mest
belastar fotplattans baksida.

Att anvanda en framatlutande
vinkel kan vara anvandbart om foten
saknar formaga till svikt och spanst
till foljd av exempelvis en skada.

Installningen ar viktig sa att knaled och fot far stabilt stod
mitt dver fotplattan under hela ridpasset. Stigbygelns
topphallare ar forinstalld till 9o grader i forhallande till
stigladret och hastens bal. Genom att lossa samma
skruv for sidojusteringen, kan du anpassa stigbygelns
vinkel sa den foljer ditt kna och riktning pa framfoten.

Justera utdt med + skalan

och indt med - skalan. Denna
justering minskar drag fran
stigladret som annars kan géra
att foten positioneras snett éver
plattan.




