
SÄKERHET ENLIGT RYDE

Ryde Adjustable är utvecklad och designad för att ge alla olika typer av ryttare 
möjlighet till ökad prestation och högsta grad av säkerhet. Våra stigbyglar är 
ett resultat av ett samarbete av unik kompetens inom kroppens fysiologi och 
ridteknik, mångårig erfarenhet inom ridsport och hästvård, samt en innovativ och 
gedigen produktutveckling. 

Ryde Adjustable stigbyglar erbjuder dubbel säkerhetsnivå för att minimera 
riskerna under ridning:  
 
Aktiv säkerhet: Ryde Adjustable har en unik säkerhetsmekanism för att 
ryttaren inte skall fastna i bygeln vid fall. Ytterbygeln öppnar sig genom att 
magnetlåsningen släpper vid högt tryck oavsett om ryttaren faller framåt, bakåt 
eller utåt. Detta minskar avsevärt risken för att ryttaren ska hänga kvar och dras 
med i en olycka. Ytterbygeln hålls på plats av ett fjäderstål som styr den tillbaka till 
ursprungsläge efter öppning vid fall.  
 
Passiv säkerhet: Ryde Ajdjustable har en genomtänkt justerbar och bred fotplatta 
med greppunktsrader för stabil plats för foten, och halkfritt underlag för att ge 
trygghetskänsla till kroppen. Fotplattan är utformad med håligheten för att släppa 
igenom sand och en bredd för att ge större anläggningsyta för foten.

REGELBUNDEN KONTROLL

Vi rekommenderar att du gör det till en del av din rutin att regelbundet kontrollera 
att skruvarna för inställningarna är ordentligt åtdragna på dina stigbyglar. Att dra åt 
skruvarna med det medföljande verktyget är enkelt och tar bara någon minut 

Kontinuerlig rengöring av stigbyglarna är att rekommendera, speciellt innan 
justering av stigbygelns inställningar. Detta förhindrar att smuts och sand tränger 
in och att fotplattans grepp försämras om smuts har byggts upp vid fästpunkterna. 
Enkel rengöring med mjuk borste och trasa tillsammans med vatten är att 
rekommendera.Endast mild rengöringsprodukt för aluminium och plast skall 
användas.

FUNKTIONER

• Fotplattan är justerbar i tre riktningar. Genom att kunna anpassa fotplattan i 
sidled, stigläderfästet och trampvinkeln kan varje ryttare skapa en individuell 
inställning som passar sina behov och ridstil perfekt.

• Fotplattan är djup (8cm) vilket ger ett bra stöd för den främre delen av foten. 
Tillsammans med justeringsmöjligheterna i sidled bidrar detta till att kroppen får 
signaler att den befinner sig i balans.

• Fotplattan är lätt skålformad för att följa fotens kontur under framåtrörelse. Denna 
design ger inte bara ökad komfort utan hjälper även till att skapa en naturligare 
och mer följsam rörelse för foten.

• Fotplattans greppunkter är jämnt fördelade över hela ytan för att erbjuda ett 
stabilt grepp för foten och har håligheter släpper igenom smuts och sand som 
annars riskerar att försämra greppet.

• Den magnetisk säkerhetsfunktionen i stigbygelns yttersida löser ut, oavsett åt 
vilket håll foten rör sig vid ett fall. Detta minskar avsevärt risken att fastna med 
foten.
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RYDE ADJUSTABLE
Ryde Adjustable är justerbar för att passa 
dina unika förutsättningar som ryttare. 

Funktionerna justerar ditt skänkelläge 
och ger foten full kontakt med fotplattan, 
vilket hjälper kroppen att hitta balans. Som 
ryttare blir du mer stabil och följsam, vilket 
påverkar både din prestation och säkerhet.

Specifikationer:  
Aluminium/ABS/Rostfritt stål | 580g | Torx 25

Lär dig mer om inställningar här: 
https://www.ryde-equestrian.com/manual



Fotplattans trampvinkel är lätt att justera 
med en skruv placerad på insidan 
nära fotplattan. Den kan ställas både 
framåt och bakåt för att ge optimalt 
stöd och en en spänningsfri skänkel.

Neutral vinkel är att föredra då foten 
ges bästa förutsättningar för att ta 
emot krafter och fördela belastning. 

Bakåtlutande vinkel används då 
sadel eller ridstil gör att du mest 
belastar fotplattans baksida.

Att använda en framåtlutande 
vinkel kan vara användbart om foten 
saknar förmåga till svikt och spänst 
till följd av exempelvis en skada.

Inställning anpassar att skänkeln kommer 
intill hästens bål och att fotplattan 
stabiliserar foten så avgörande balans nås.

Med det medföljande verktyget anpassar 
du enkelt vinkeln på fotplattan genom 
att lossa och sedan dra ställskruven 
under toppen på stigbygeln. När 
du justerar, stå i lätt sits och belasta 
foten över stigbygelplattan för att 
noggrant kunna bedöma balansen.

Använd skalan på stigbygelns framsida och 
börja runt +2, justera sedan vid behov. Om 
du upplever att den ena foten är svagare 
kan du ge den extra stöd, till exempel 
genom att justera till +3.

Sidojustering av fotplattan – den viktigaste inställningen Trampvinkeln – justerar fotplattans horisontalvinkel

Inställningen är viktig så att knäled och fot får stabilt stöd 
mitt över fotplattan under hela ridpasset. Stigbygelns 
topphållare är förinställd till 90 grader i förhållande till 
stiglädret och hästens bål. Genom att lossa samma 
skruv för sidojusteringen, kan du anpassa stigbygelns 
vinkel så den följer ditt knä och riktning på framfoten.

Justera utåt med + skalan 
och inåt med – skalan. Denna 
justering minskar drag från 
stiglädret som annars kan göra 
att foten positioneras snett över 
plattan.

Stigläderfästet – justerar stigbygelns vinkel från stiglädret

STÄLL IN STIGBYGELN


